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1.- PRESENTACION

1.1.- CONTEXTO

Nuestra Unidad esta disefiada para llevarse a cabo en el CEIP Profesora Maria
Dofla de Los Palacios y Villafranca (Sevilla). Debido a sus escasas demandas de
recursos se hace posible su universalizacién, por lo que de este modo se hace
extensible al resto de los centros educativos de nuestra comunidad andaluza.

Dicho centro se halla inmerso en la “barriada de los ratones”, un complejo
urbanistico con identidad propia dentro del municipio localizado en la entrada norte del
pueblo. Entre sus vecinos, al igual que ocurre con la mayoria de sus paisanos,
predominan los que trabajan en el campo, siendo la agricultura la principal fuente de
ingresos de los padres de nuestros alumnos, perteneciendo a un nivel socioeconémico
medio- bajo en la mayoria de los casos.

No obstante, no se reconoce a ningun alumno o alumna de los 51 que
componen los dos cursos que van a trabajar “Los juegos de nuestros abuelitos” que
mantenga algun handicap desde el punto de vista econdmico. También es cierto que
culturalmente tampoco se encuentra ningun tipo de problemas, pues los afios de
escolarizacion que llevan estos nifios y nifias a su espalda subsanan las posibles
carencias econémicas.

Se detectan dos alumnas con N.E.E. mencionables de las que hablaremos en el
apartado correspondiente dentro de esta Unidad Didactica.

También se debe hacer una mencion especial al resto de la comunidad
educativa, pues el clima tan agradable de trabajo y cooperacién que se respira en el
colegio favorece, a la vez que enriquece, nuestra labor docente.

1.1.1.- LOS PALACIOS Y VILLAFRANCA

#+# Solo disponible en web ##

1.2.- JUSTIFICACION

La presente Unidad Didactica se corresponde con la secuenciacion minima de
programacion realizada una vez detallados los distintos niveles de concrecién, es decir,
en el presente informe abordaremos una secuencia del tercer nivel de concrecidn
curricular establecido en nuestra programaciéon de aula como matizaciéon de las
prescripciones detalladas en el P.C.C y con el que contribuimos a la adquisicién y
consecucion de los elementos curriculares expuestos en el DCA como primer nivel de
concrecion.




A continuacién justificaremos el por qué la U.D. “Los juegos de mis abuelitos”
contribuye eficazmente dentro de nuestra Programacion de Area a que los alumnos
alcancen los aprendizajes determinados para el periodo escolar en el que se
encuentran a través su relacion con los distintos elementos curriculares:

a) Objetivos

a.l.- Objetivos de Etapa.

a) Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo, adoptando habitos
de salud y bienestar y valorando las repercusiones de determinadas conductas sobre la
salud y la calidad de vida.

b) Actuar con autonomia en las actividades habituales y en las relaciones de grupo,
desarrollando las posibilidades de tomar iniciativas y establecer relaciones afectivas.

c) Colaborar en la planificacion y realizacion de actividades de grupo, aceptar las reglas
y normas que democraticamente se establezcan, respetando los diferentes puntos de
vista y asumiendo las responsabilidades que correspondan.

d) Establecer relaciones equilibradas, solidarias y constructivas con las personas en
situaciones sociales conocidas.

f) Conocer y apreciar los elementos y rasgos basicos del patrimonio natural, cultural e
historico de Andalucia, y contribuir a su conservacién y mejora.

a.l.- Objetivos propios del Area de Educacion Fisica.

1.- Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones constructivas y
equilibradas con los demas.

2.- Valorar diversos comportamientos que se expresan en la practica de la actividad
fisica.

4.- Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como recursos para
organizar el tiempo libre.

8.- Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, posturales y de ejercicio fisico, que
incidan positivamente obre la salud y la calidad de vida.

b) Bloque de Contenidos.

1.- El Juego.
2.- Salud Corporal.




c) Orientaciones Metodolodgicas.

Metodologia activa, flexible y participativa basada en el progreso de los
alumnos a partir de sus propios aprendizajes previos, con el fin de buscar la mayor
significatividad posible en el proceso de ensefianza y de aprendizaje dentro del
enfoque constructivista que caracteriza a la actual Ley de Ensefianza.

d) Criterios de Evaluacion.
- Sobre la creatividad en el desarrollo de la actividad fisica.

- Sobre la concienciacion acerca de los efectos de la actividad fisica.
- Sobre el desarrollo de las actitudes sociales.

1.3.- CARACTERISTICAS
M Titulo.
E “Los juegos de mis abuelitos”
B Tema

E Juegos Populares, tradicionales y autdctonos de Los Palacios y
Villafranca, Sevilla y Andalucia.

E Cultura y patrimonio andaluz

E Salud e higiene corporal.

B Alumnos

Erapa  Joieo  INwver Jourso \

Primaria Tercero Segundo 6°A y 6°B|| 25 y 26 alumnos

1.4.- TEMPORALIZACION

La Programacion de Aula inicial del area de Educacién Fisica para el tercer ciclo
de Primaria ubica a esta Unidad en el primer trimestre, mas concretamente en la
semana inicial del mes de Diciembre, dando continuacién a la Unidad de programacion
relacionada con el conocimiento de las Cualidades Fisicas y precediendo a la destinada
a juegos predeportivos.



En estas fechas se interrelaciona con la programacion de quinto curso en donde
se estaran trabajando los juegos como elemento ludico y sus variedades.

No obstante, y para dotar de una mayor significatividad a nuestro trabajo, la
U.D. “Los juegos de mis abuelitos” podria y deberia ser trasladada a la ultima quincena
del mes de Febrero, dentro del segundo Trimestre, con el fin de contextualizarla dentro
de las celebraciones propias del centro para el Dia de Andalucia. No obstante una de
las actividades complementarias que contemplamos es la celebracion de una
Gymkhana, en dicha fecha, en la que se hacen extensibles los contenidos aqui tratados
para los alumnos de sexto curso al resto de la comunidad educativa.

La presente Unidad se extendera a lo largo de 7 sesiones, pero no consecutivas,
pues la primera de ellas, destinada a la presentacion, explicacion y motivaciéon para el
trabajo se adelantara al menos dos semanas con el objeto de otorgar a los alumnos el
tiempo pertinente para la blsqueda, recopilacion y confeccion de las fichas en las que
han de registrar los juegos. De esta manera en la segunda sesién de la Unidad todos
podran comenzar exponiendo su juego.

Durante las seis clases restantes se expondran los juegos de los alumnos de
cuatro en cuatro, contemplando que si el niUmero de alumnos es superior a 24
podriamos seleccionar a los restantes para que realicen sus juegos durante la
animacion de los diferentes dias.

Para facilitar el control de los juegos
seleccionados para cada sesion y de los alumnos
que realizan esta funcion, se ha disefiado una Link a Documento
plantilla en el que se muestra el Planning de
Trabajo a seguir durante la Unidad.

También considero oportuno destacar que ademas de los contenidos propios
relativos a “Juegos Populares, Tradicionales y Autdctonos”, también se contemplan
otros agrupados dentro de los Bloques de Contenido “Juegos” y “Salud Corporal”,
considerandose estos uUltimos como si se tratasen de Temas Tranversales, por lo que la
Temporalizacion para estos ultimos aprendizajes se extiende a lo largo de todo el curso
académico; en el apartado de Objetivos y Contenidos se concretaran los aspectos
relacionados con estos Bloques y la colaboracién que desde aqui aportamos para su
consecucion al final de la Etapa.

2.- DISENO

2.1.- OBJETIVOS

En la redaccion de nuestros objetivos diferenciamos dos bloques, los
relacionados directamente con “Los juegos de nuestros abuelitos”, cuya consecucion
debera lograrse cuando la U.D. concluya, y otros objetivos que son tratados a lo largo
de todo el ciclo a modo de “Transversales”.




Al final de la presente Unidad Didéactica los alumnos han de ser capaces de:

1.- Recuperar parte de la cultura andaluza a través de los juegos populares,
tradicionales y autdctonos de nuestra comunidad.

2.- Recopilar el maximo nimero de juegos posibles teniendo en cuenta las capacidades
individuales de cada alumno/ a y las fuentes de informacion disponibles (padres,
abuelos, profesores, libros...)

3.- Valorar distintas maneras de ocupar el tiempo libre y de ocio al igual que lo hacian
nuestros abuelitos.

4.- Promover nuestro patrimonio cultural a través de estos juegos.
5.- Adoptar habitos de higiene tanto al inicio como al final de la actividad fisica.

Ademas de los enunciados, “Los juegos de mis abuelitos”, pretende colaborar
con la consecucioén de los siguientes objetivos de ciclo:

a) Practicar y recrearse a través de distintos juegos.

b) Respetar normas y reglas.

¢) Valorar las propias posibilidades y las del resto de compafieros.
d) Utilizar estrategias de colaboracion y cooperacion.

e) Apreciar la actividad fisica como medio de disfrute y de aumento de la calidad
de vida.

f) Consolidar los habitos de aseo e higiene personal tratados en ciclos anteriores.

g) Conocer las normas de seguridad basicas en relacién al uso de materiales e
instalaciones.

h) Realizar y tomar conciencia del calentamiento y de la vuelta a la calma como
elementos integrantes de cualquier sesion de trabajo fisico.

INICIO
2.2.- CONTENIDOS
“Los juegos de mis abuelitos” esta disefiada principalmente sobre los contenidos

propios del Bloque “Juegos”, aportando ademdas ciertos aprendizajes relativos al
Bloque concerniente a “Salud Corporal” comunes a varias Unidades.

Indirectamente se abordaran los aspectos propios del Bloque “Conocimiento y
Desarrollo Corporal” como medio para la consecucion de los contenidos que
principalmente nos hemos propuesto abordar.




El Juego

[ Salud Corporal |

e Juegos Populares y tradicionalesfje Calentamiento y Vuelta a la Calma
autoctonos de Andalucia. e Habitos de higiene
9 I Reglas basicas de dichos juegos. e Materiales basicos de aseo personal
5 | Relacion entre Actividad Fisica y|le La bolsa de deporte
8 Jcultura andaluza. e Salud y actividad fisica
S e Diferencias entre juego y deporte.
O le Roles presentes en el juego.
¢ Niveles de destreza motriz.

| - e
e BuUsqueda de informacion sobreje Realizacion del calentamiento vy
juegos populares de Los Palacios yJvuelta a la calma adecuada al inicio y al
Villafranca. final de la sesion respectivamente.
¢ Recopilacion de los juegos aportados|le Preparacion diaria en casa de la
y confeccidén de un dossier. bolsa con los utiles esenciales de aseo y
e Exposicion al resto de la clase yl|lla indumentaria adecuada para Ila

" practica luadica de la informacion jrealizacion de las clases de E.F.
9 |aportada. e Cambio de vestuario al inicio y
G |* Confeccion de un mural por clase en jconclusion de la sesion.
‘€ el que se expongan, a modo de recortes,
§ las diferencias halladas entre deporte y
g [iuego.
& |+ Cambio de rol profesor/ alumno
durante el transcurso de la Unidad
Didactica.
e Evaluacion del trabajo realizado por
sus compafieros en relacion a la
actividad propuesta.

[ e |
o Reflexion sobre la riqueza de lafe Aprecio de la actividad fisica como
cultura andaluza. medo de disfrute y mejora de la calidad
e Valoracion de la funcionalidad de Jde vida.
estos juegos en la época de susje Practicas de habitos de limpieza y
abuelitos. aseo corporal.

e Toma de conciencia de la influenciaje Actitud responsable hacia la
o l|tan directa que ha ejercido la actividad ||preparacion de la bolsa de aseo.
3 lfisica sobre la cultura de nuestrafe Valoracion de la importancia del
2 |comunidad a lo largo de la historia. calentamiento y la vuelta a la calma.
© |e Aceptacion de reglas y normas, asife Realizacion de criticas constructivas
= como del rol que le toque desempefar |sobre habitos de vida no saludable
en cada tarea. (sedentarismo, tabaco, alcohol vy
e Valoracion de las propias jdrogas).
posibilidades y de las de los demas,
premiando el esfuerzo de  sus
comparfieros por encima del resultado
obtenido.
S— ==




2.3.- ACTIVIDADES
A continuacién exponemos un listado de las actividades tipo que caracterizaran

nuestra unidad, indicando en cada caso el objetivo que pretendemos alcanzar con las
mismas y la sesion de trabajo en la que se desarrollara.

Actividades Objetivo

Explicacion de la importancia de estos juegos en la
cultura de Los Palacios y Villafranca como pueblo 1y 4
integrante de Sevilla y Andalucia.

Reflexion sobre la relacion entre el descenso de la
practica de estos juegos y la aparicion de las nuevas
tecnologias, desde los medios de comunicacién hasta los
videojuegos, consolas, etc.

Brightstorming y debate sobre las diferencias entre
popular, tradicional y autéctono.

Busqueda de informaciéon sobre los juegos que
realizaban nuestros antepasados a través de distintas (12->23)
fuentes.

Visita a la Biblioteca del Centro para consultar los libros
existentes en la misma sobre estos aspectos.

Realizacion de fichas de registro en las que se plasme la
informacioén recogida.

Practica de distintos juegos populares extensibles a los 2a 32 43,
momentos extraescolares. 52 62,72

Practica de actividades Ilddicas como elemento
enriquecedor de aprendizajes y favorecedor de las
relaciones sociales.

Exposicion del trabajo realizado al resto de compaferos 2a.3a .43,
y valoracioén del trabajo de los mismos. 52 62,72

Confecciéon de un libro en el que se recopile el mayor
numero posible de los juegos logrados por todo el grupo
clase con el fin de entregarlo para enriquecer la
Biblioteca del centro.

Preparacion de la bolsa de deporte en la que se incluya
el vestuario necesario para cambiarse de ropa antes y/o Todas
después de la sesion de trabajo.

Aseo personal en los vestuarios del centro antes vy
después de la clase.

1a

(12->29)

(12->29)

2a’3a’4a’

52,62,72

Al
finalizar
la 72

Todas




2.4.- METODOLOGIA

2.4.1.- METODOLOGIA GENERAL DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Con la metodologia empleada pretendemos lograr que los alumnos vivencien la
actividad fisica, reflexionen sobre ella y consigan aprender significativamente en un
proceso evolutivo que estara motivado en un primer momento por la colaboraciéon del
profesor y que culminara con alumnos auténomos capaces de construir sus propios
aprendizajes como medio para desenvolverse en la sociedad en la que se hallan
inmersos.

Si tuviéramos que definir la metodologia empleada en pocas palabras diriamos
que es flexible, activa, participativa, integradora y que esta basada en el proceso por
encima del resultado.*

En lineas generales, las Orientaciones Metodolégicas recogidas en la
Programacion Anual del Area de Educacion Fisica del Tercer Ciclo de Educacion
Primaria, se resumen en los siguientes puntos:

1. El planteamiento de la Educacién Primaria es integrado; a ello responde la E. F.
con una interrelacion de contenidos propios con los de otras areas.

2. La progresion en las actividades ird en consonancia con el ritmo personal de cada
alumno, con las dificultades de asimilaciéon y comprensién que encuentre los
alumnos.

3. Favorecer la actividad autoreflexiva y cognitiva sobre los conocimientos vy
habilidades que se vayan obteniendo sobre la practica, huyendo de las respuestas
estereotipadas a través de la potenciacién del pensamiento creativo, despertando
la fantasia de los alumnos para aplicarla a la realidad.

4. Hay que favorecer y aumentar la motivacion intrinseca desde la actividad y la
vivencia personal planteando nuevos retos que mantengan la predisposicion para
aprender.

5. La relacion del profesor con el alumno es de orientador y guia, pero también
afectiva.

6. Valorar continuamente el posible riesgo fisico de algunas actividades, observando
como la correcta ejecucion de las mismas puede transformarlo en un beneficio
motor y saludable.

7. Empleo del juego como recurso metodoldgico basico.

* Para esclarecer estos términos, partiremos de los principios basicos que se detallan en el Anexo Il del
Decreto 105/1992 sobre Educacién Primaria.




8. Cuidar el empleo del elemento competitivo presente en el juego como medio
educativo, no como fin primordial del mismo. Motivar la importancia de la
participacion y de las consecuencias personales por encima del resultado.

9. Integradora con los alumnos con N. E. E. y coeducativa, aportando un papel
equilibrado ante las oportunidades de los miembros de ambos géneros.

10. Autodidacta, proporcionando los instrumentos y herramientas necesarios para
desenvolverse en la vida diaria.

2.4.2.- METODOLOGIA ESPECIFICA DE LA UD.

El desarrollo de “Los juegos de mis abuelitos” transcurre, respetando en todo
momento las lineas metodoldgicas planteadas para el Area de Educacién Fisica para
este Tercer Ciclo, a través de unas fases sucesivas y claramente jerarquizadas,
determinando cada una de ellas el estilo de ensefianza empleado en cada momento.

12 Fase: Descubrimiento Guiado
Exploracién de las ideas previas de los alumnos y motivacion por el trabajo a
través de la significatividad de los contenidos tratados.

22 Fase: Resolucion de Problemas
Busqueda y recopilacion de juegos populares, tradicionales y/o autoctonos a
través de las distintas fuentes de informacién disponibles.

32 Fase: Resolucion de Problemas
Confeccion de las fichas de juegos.

42 Fase: Microensefanza

Exposicion de los juegos presentados. En el caso que los juegos practicados en
las diferentes animaciones sean propuestos por el profesor en lugar de por los
alumnos, el estilo de ensefianza durante esta primera parte de la sesion sera la
Asignacioén de Tareas.

52 Fase: Microensefianza y Asignacion de Tareas
Evaluacion y confeccion del libro recopilalotio.

Para seleccionar los juegos mas interesantes para cada sesién los agruparemos
siguiendo las siguientes directrices:

Homogeneidad de contenidos: De esta manera podran contrastar los juegos
similares y extraer las diferencias existentes entre unos y otros.

Distribucién de material: Por una parte hemos de economizar el uso del material
emparejando tareas cuyas demandas sean maximas con otras que apenas necesiten
material, pues de lo contrario podemos encontrarnos con sesiones en las que
tengamos que mover una impensable cantidad de material que empobrezca el tiempo
atil de la practica.




Por otro lado hemos de prever las posibles carencias de material, evitando asi
que algun alumno o alumna se quede sin recursos porque los esté empleando su
compariero.

Evitar cargas en el trabajo: No es conveniente abusar de tareas que puedan
sobrecargar el organismo de nuestros alumnos, evitando de esta manera planificar
para una misma sesion tareas de alta intensidad (multisaltos, fuerza, resistencia...)

Adaptaciones curriculares: Las N.E.E. de ciertos alumnos pueden determinar
quiénes actuaran bajo el rol de profesor cada dia, puesto que cuando esto ocurra no
participaran con el resto de la clase en los tres juegos restantes. De esta manera
podemos evitar trabajos poco recomendables para alguna patologia concreta o que
coincidan en un mismo grupo alumnos “conflictivos”.

2.4.3.- SESION TIPO

Salvo la primera clase destinada a la explicaciéon y motivacion por el trabajo, el
resto de sesiones mantendran la siguiente estructura:

1° Fase Previa: Eleccion de los cuatro alumnos que haran de profesores en esa
sesion y explicaciéon del trabajo. Preparaciéon del material.

2° Animacioén: Se realizara a través de aquellos juegos populares que el profesor
considere relevantes y que no se hallen entre los entregados por sus alumnos. Si el
ndmero de alumnos excede de 24, seleccionaremos a los alumnos restantes para que
expongan sus juegos en este calentamiento.

3° Parte Principal: Se realizara en un circuito con cuatro postas. En cada una de
ellas se ubicard a un alumno- profesor que expondra su juego al resto de sus
comparneros. Dicho alumno portara una hoja de registro en la que evaluaréa el trabajo
de sus compafieros. El resto de la clase se dividira en cuatro grupos, uno por posta, e
iran rotando, a la sefial del profesor, para pasar por todos los juegos.

4° Vuelta a la Calma: Reflexion sobre los juegos realizados y evaluacion a partir de
la puesta en comun de las evaluaciones parciales de los alumnos- profesores. También
se pueden incluir otros juegos propuestos por el profesor acordes con las
caracteristicas de esta parte final de la sesion.

Es importante resefiar que tanto al principio como al final de la sesién se
destinara un tiempo prudencial al aseo y cambio de vestuario de los alumnos.

2.5.- RECURSOS

El C.E.1.P. Profesora Maria Dofia de Los Palacios y Villafranca (Sevilla) puede
presumir de contar con un envidiable inventario de recursos, tanto a nivel de material
como de instalaciones, superando con creces los plasmados en el Real Decreto
1004/91 de 14 de Junio por el que se establecen los requisitos minimos de los Centros
que imparten ensefianzas de régimen general no Universitaria.




Es por ello que este apartado no suponga ningun handicap a la hora del
desarrollo de la presente Unidad, no obstante, y para prevenir posibles dificultades, se
publicard una copia del inventario de materiales existente en los tablones de anuncios
de 6°A y 6°B para que los alumnos puedan confirmar el material que pondremos a su
disposicion para la confeccion y disefio de los distintos juegos.

Si quiere obtener una informacién mas detallada de los recursos disponibles
para la presente Unidad visite el resto de paginas web relacionadas.

Es conveniente resaltar que a los alumnos se les avisara que a la hora de
seleccionar el juego que vayan a presentar tengan en cuenta el material existente en
el centro. No obstante, y para que tengan una idea de los recursos con los que pueden
contar, se les dejara una copia de este inventario, que a continuacion se expone, en el
tablén de anuncio de cada sexto.

También es importante indicar que se les ofrecera la posibilidad de trabajar con
material alternativo especifico de Educacion Fisica que supla las carencias de nuestro
inventario, fomentando de esta manera la creatividad de nuestros pupilos, como por
ejemplo el uso de chapas en lugar de monedas para el juego de la rana.

2.5.1.- MATERIALES

Aros grandes

Aros medianos

Aros pequefos

Balones de Baloncesto
Balones de Minibasket
Balones de Balonmano
Balones de Futbol
Balones de Futbol Sala
Balones de Minibasket
Balones de Voleybol
Bancos suecos

Bimba

Canastas de baloncesto
Canastas de Minibasket
Canicas

Cinta de sefalizacion
Cinta métrica

Cintas

Cintas de musica
Colchonetas

Conos

Conos con agujeros
Cuerdas

Chapas

Engarces para picas
Envases de yogurt
Equipo de Musica
Espalderas
Freesbes

Mazas

Minitramp

Palas de tenis playa
Pelotas de playa
Pelotas de tenis
Pelotas de trapo

Pelotas de goma- espuma

Pelotas Plastico
Pelotas tenis playa
Picas de madera
Picas de plastico ¥2 m

2.5.2.- HUMANOS

Picas de plastico 1m
Pizarra y rotuladores Veleda
Plinto

Pompones

Porterias

Postes y redes Voleybol
Potro

Quitamiedos

Raquetas de tenis
Receptaculos

Sacos

Saltémetros

Spray de pintura verde
Tizas

Tizas de colores

Vallas de atletismo
Vallas de iniciacion
Zancos

Y otros mas.

E Profesor de Educacion Fisica: Coordinacion del trabajo y desarrollo de las
distintas sesiones. Recopilacion dltima de los juegos entregados y encuadernacion
de los mismos para ofertarlos a la Biblioteca del Centro.




F  Alumnos: Protagonistas principales del proceso de ensefanza- aprendizaje ye
elementos activos en la recopilacion de los juegos que componen las distintas
sesiones de la Unidad.

E Equipo directivo: Aprobacion y apoyo en la realizacion de las posibles
actividades complementarias.

F Coordinador y demas maestros de ciclo: idem

E Abuelo/a: (Como posible actividad complementaria) Invitado al centro para
ser entrevistado acerca de como ocupaba su tiempo libre cuando no existian
televisiones, consolas de videojuegos, etc.

E Consejo Escolar: Aprobacion de la actividad complementaria originada/s.
2.5.3.- ESPACIALES

Pista polideportiva de cemento pulimentado de 40 x 20 m.

Pabell6n cubierto de 40 x 20 m.

Parque Infantil con arboles de 50 x 30 m. aprox.

2 vestuarios para alumnos con duchas, uno femenino y otro masculino.
1 vestuario para profesores con ducha.

2.6.- EVALUACION

Consideramos la evaluacion como un elemento fundamental en la consecucion
de los objetivos propuestos, tratandola como un proceso continuo de valoracién
extensible a todos los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza y de
aprendizaje plasmado en “Los juegos de mis abuelitos”.

Los criterios de evaluacion empleados para cada uno de estos elementos
pueden observarse en las distintas Listas de Control expuestas en sus paginas
respectivas.

Una buen sistema de evaluaciéon nos permitird un continuo ajuste pedagégico
en funcién de la demandas que vayan surgiendo, asi como la verificacion del grado de
consecucion de los objetivos propuestos.

La triangulacién cualitativa y cuantitativa sera el técnica empleado para la
contrastacion de datos obtenidos a través de los distintos agentes que intervienen en
el proceso gracias a los diversos instrumentos de evaluacién que a continuaciéon
detallaremos:

Ver en la pagina siguiente...




¢Qué evaluar?

¢Quién evalua?

Alumno
(Autoevaluacion)

¢Coémo evalua?

Autocuestionario

¢Cuando evalua?

Final

Alumnos
(Coevaluacion)

Observacion directa

Cuando le toque el
rol de profesor

Profesor
(Heteroevaluacion)

Lista de Control®

Inicio y final

Registro anecdodtico

Diaria

Lista de Control
(asistencia)

Diaria

Profesor

Alumno
(Heteroevaluacion)

Cuestionario

Final

Profesor
(Autoevaluacion)

Reflexion sobre la
practica

Final

Unidad Didactica

Profesor

Lista de Control

Final

Para obtener mayor informacién sobre alguno de estos aspectos visite las paginas dedicadas a cada uno de
estos elementos.

Criterios de Evaluacion

Mse tratan de los indicadores que nos revelaran el grado de aprendizaje de nuestros
alumnos quedan reflejados en los siguientes criterios de evaluacion:

1. Conoce distintos juegos como elementos integrantes de la cultura andaluza.

2. Ha realizado una labor de investigacion para obtener informacién de distintas
fuentes.

3. Sabe llevar a la practica el juego que halla registrado promoviendo asi nuestro
patrimonio cultural

4. Participa desinteresadamente en las tareas propuestas independientemente del
rol que le sea asignado.

5. Acepta los distintos niveles de competencia motriz sobreponiendo el mero
disfrute del juego por encima del hecho de ganar.

6. Trae diariamente la bolsa de deporte a clase con la indumentaria y Utiles de
aseo.

7. No omite la practica del calentamiento y Vuelta a la calma debido a su
importancia.

Una vez concluida la unidad valoraremos y compararemos los datos obtenidos a
través de las distintas fuentes. Momento en el que estaremos en disposicion de emitir
una valoracion sobre el progreso individual de cada alumno, la actuacién docente y la
adecuacion de la unidad en general en relacion a los objetivos de Etapa y Area
planteados.




2.6.1.- DEL ALUMNO

Como hemos indicado anteriormente, emplearemos la triangulacion como
técnica evaluadora principal, comparando los resultados obtenidos a partir de los
siguientes instrumentos de evaluacién antes de emitir un juicio final sobre el progreso
adecuado o no de nuestros alumnos.

Coevaluaciéon: El estilo de ensefianza empleado en el

desarrollo de las sesiones, la Microensefianza, exige que en

cada clase se elija a un nimero de alumnos determinado

para que desempeiien el rol de profesor. Todos los alumnos Link a Documento
pasaran por esta situacion, momento que aprovechan para

evaluar los aprendizajes de sus propios compafieros.

Heteroevaluacion: Sera llevada a cabo por el propio profesor a través de estos
instrumentos:

Relativos al progreso de los alumnos:

Lista de Control: Relativa al cumplimiento o no de
los criterios de evaluacion®. Se realizara una vez al
inicio del trabajo a modo de evaluacion inicial y en una
segunda ocasion a la conclusion de “Los juegos de mis
abuelitos” para contrastar los resultados y valorar de esta
manera el progreso particular de estos alumnos tras el
desarrollo de los contenidos.

Link a Documento

Registro anecdético: Diario de clase en el que se
anotaran aquellas conductas significativas observadas a los
distintos alumnos y la posible interpretacion que podamos
otorgarle.

Autoevaluaciéon: Consideramos muy importante la
propia opinibn de los propios alumnos, principales
protagonistas del proceso de Ensefianza- Aprendizaje,
pues nadie tendra una relacibn mas directa que ellos
mismos. Ademas intentamos fomentar de esta manera la
reflexiéon sobre la propia practica.

Relativos a la asistencia de los alumnos.

Link a Documento

Link a Documento

Lista de control: En ella se registra no soélo la

ausencia de algun alumno sino las posibles presencias sin
participacion activa que se puedan presentar por diversos
motivos (enfermedad, lesion, vestuario inadecuado, etc.)
También se anotard la adaptacion realizada para estos
alumnos en dichas situaciones.

Link a Documento




2.6.2.- DEL PROFESOR

La Evaluacion del docente, a igual que ocurria con la correspondiente a los
alumnos, estara en manos de todos los agentes que intervienen directamente en "Los
juegos de mis abuelitos”, es decir, se hara desde los distintos puntos de vista de los
alumnos en general y del profesor en particular a través de las siguientes técnicas:

Autoevaluacioén: El profesor responsable de la unidad realizara una reflexién por
escrito de manera no sistematizada sobre la practica llevada a cabo, con el fin de
observar los posibles fallos cometidos y mejorar en lo posible su labor docente de cara
a futuras intervenciones.

Heteroevaluacién: Los alumnos evaluaran la labor
desempefada por su profesor cuando concluya la unidad
a través de un cuestionario sistematizado disefiado para
tal fin.

Link a Documento

2.6.3.- DE LA UNIDAD

A la conclusion de esta unidad de
programacién, el profesor de Educacién
Fisica responsable cumplimentara la Lista
de Control destinada a tal fin con el objeto
de comprobar el grado de adecuacién de
la misma.

Link a Documento

En dicho instrumento se incluyen items relacionados con los distintos elementos
curriculares y otros aspectos relacionados con la préactica diaria, asi como el grado de
implicacidon global que haya podido tener sobre el resto del centro, especialmente en el
caso de realizar la actividad complementaria disefiada para el Dia de Andalucia.

2.7.- INTERDISCIPLINARIEDAD (POSIBILIDADES DE GLOBALIZACION)

Una programacion globalizada es aquella que gira en torno a un centro de
interés comudn a todas las areas de conocimiento, en este caso podria ser “La cultura
andaluza”. Nosotros, en el planteamiento de esta Unidad contemplamos la posibilidad
de trabajar desde este punto de vista, aunque en caso de no ser factible, pues para
ello es necesario que todos los profesores se impliquen incluyendo estos contenidos en
su Programacion Anual de aula en unas fechas determinadas y bajo unas directrices
establecidas, les detallamos a continuacion la relacion de “Los juegos de mis abuelitos”
con cada una de las area de conocimiento detalladas en el Decreto 105/92 de 9 de
Junio de 1992 por el que se establecen las Ensefianzas correspondientes a la
Educacién Primaria en Andalucia con el fin de trabajar al menos desde un punto de
vista interdisciplinar:




Conocimiento del Medio.

X Estudio de la cultura y tradicidon popular andaluza.

X Conocimiento del arte y costumbres populares de Los Palacios y
Villafranca a través de los juegos populares.

X Educaciéon para la Salud: Adquisicién de habitos de vida saludable como
pueda ser la practica del ejercicio fisico en los momentos de ocio y tiempo libre.

X Higiene personal antes, durante y después del ejercicio fisico.

Lengua Castellana y Literatura

X Contraste entre lengua oral y escrita a través de la exposicién de un
juego recopilado por el alumno primero de manera escrita mediante la
elaboracion de la ficha de registro indicada para esta Unidad y después de
manera hablada frente al resto del grupo clase.

Matemaéticas

x Registros cuantitativos de las conductas observadas por el resto de
compafieros y realizacion de valoraciones globales a través de medias
aritméticas plasmadas en la heteroevaluacion de los alumnos.

Inglés

X Solo en caso de actividades complementarias.

Educaciodn Artistica:

E Educacion Plastica:

X Representacion grafica de los juegos planteados en la ficha de registro y
elaboracién de materiales necesarios para la realizacién de sus juegos.

E Educacion Musical:
X Aplicacion de canciones populares andaluzas asociadas a los juegos

planteados.

En el caso de realizar la Gymkhana Dia de Andalucia como actividad

complementaria, las relaciones con el resto de areas se verian fuertemente
reforzadas, ya que la prueba intelectual paralela, de la que se habla en la pagina de
actividades complementarias, estaria compuesta por cuestiones pertenecientes a
las distintas areas.
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2.8.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Debido a la trascendencia potencial que conlleva la presente Unidad hemos
previsto la posibilidad de realizar otras actividades, con el objetivo de enriquecer los
contenidos ofertados en la misma en pro de una ensefianza de mayor calidad.

En este planteamiento inicial se describen las siguientes tres actividades
expuestas por orden de viabilidad en funcion de los recursos necesarios para la
realizacion de las mismas.

1.- Gran Gymkhana Dia de Andalucia:

Consistiria en invitar al resto del C.E.1.P. Profesora Maria Dofia a participar con
nosotros en una de nuestras sesiones de Educacidn Fisica. Dividiriamos el patio en
ocho zonas, una por cada provincia de nuestra comunidad auténoma, y en cada una de
ellas realizariamos un juego tipico de dicha localidad.

Todos los alumnos participantes llevaran, a modo de dorsal, un mapa de
Andalucia pegado en el pecho, de tal manera que cada vez que realicen uno de los
juegos ofertados se le selle la provincia en la que ha jugado.

Lo ideal seria realizar equipos para organizar una pequefia competicién
consistente en ver qué equipo es capaz de realizar los ocho juegos existentes en
nuestro patio en el menor tiempo posible y ademas combinar esta prueba motriz con
otra mas intelectual en la que cada grupo debiera resolver unas cuestiones sobre
cultura andaluza acordes con su edad. Esta seria una actividad simultanea e
indispensable para llevarse algun premio.

La parte ludica del patio estaria bajo la responsabilidad del profesor de
Educaciéon Fisica, el cual, con la ayuda de los alumnos de sexto curso implicados
directamente en la realizacion de esta unidad, coordinarian toda la parte motriz. En
cada posta se designaran dos o tres alumnos que actuaran como monitores de esos
juegos y que ademas seran los encargados de poner el sello correspondiente en cada
uno de los mapas para certificar que un equipo ha jugado.

También serian necesarios otros alumnos de este mismo curso para llevar el
control de la actividad y cronometrar la entrada y salida de los equipos en el patio,
determinando de esta manera el tiempo empleado por cada uno de ellos.

En caso de incluir ademas la prueba intelectual serd necesario contar también
con la colaboracién de los profesores de los ciclos implicados, quienes gracias a la
supervision del coordinador o coordinadora de ciclo, elaboraran el cuestionario sobre
cultura andaluza que se les presentara a los alumnos, ademas de ser los encargados
de la designacion de los equipos dentro de sus tutorias para que resulten lo mas
homogéneos posibles.




2.- Visita de un abuelo/a.

Intentaremos contar con la presencia de una persona mayor autéctona de Los
Palacios y Villafranca que gracias a una entrevista concertada en el propio centro nos
pueda facilitar informacién sobre los juegos que desde siempre se han realizado en
nuestro pueblo.

El tema de la entrevista podria ser: (Qué haciais los nifios de vuestra
generacion cuando no existia television, ni videojuegos... por las tardes?

3.- Salida a un lugar caracteristico de estos juegos dentro de nuestro pueblo.

Estudiaremos la posibilidad de realizar una salida a un lugar caracteristico de
Los Palacios y Villafranca en el que nuestros antepasados realizaran los juegos que
caracterizan nuestra unidad, con el fin de poder vivenciar in situ el lugar en el que se
desarrollaban los juegos que ahora trabajamos dentro del entorno escolar, con el
objetivo de contextualizar el aprendizaje de los alumnos y encontrandoles la maxima
significatividad posible.

Para realizar esta actividad necesitariamos cumplir todos los requisitos
pertinentes establecidos en la Orden del 14 de julio de 1998 sobre Actividades
Extraescolares y Complementarias, entre los que cabe destacar: contar con la
aprobacion de la actividad por el Consejo Escolar del centro asi como su inclusién en el
Plan Anual de Centro y la autorizaciones correspondientes firmadas por cada uno de
los padres de los alumnos de sexto curso.

Hemos de tener en cuenta que la finalizaciéon y regreso al centro no debe
sobrepasar las 14:00 horas, pues de lo contrario estariamos hablando de una actividad
extraescolar.

Para mayor informacién sobre alguna de estas actividades contacte a través
de correo electronico con ud_abuelitos@yahoo.es
—

2.9.- TEMAS TRANSVERSALES

Con la presente Unidad contribuiremos a la consecucién de los siguientes Temas
Transversales propuestos por el centro para el presente curso:

F Educacion en la Cultura andaluza:

Investigar rasgos caracteristicos del patrimonio cultural de nuestra comunidad a
través del estudio de los juegos populares y tradicionales autdctonos de nuestra tierra,
promoviendo de esta manera la perpetuidad de nuestra cultura en generaciones
venideras.



mailto:ud_abuelitos@yahoo.es�

Coordinar la posible Gymkhana propuesta como actividad complementaria para
el Dia de Andalucia.

F Educacioén para la Salud:

Fomentar habitos de higiene antes y después de la practica del ejercicio fisico a
través del cambio de vestuario.

Realizar un calentamiento y una relajacion, adecuada a la intensidad de la
sesion, al inicio y a la conclusion de la clase respectivamente, reflexionando sobre los
beneficios e inconvenientes que conllevan.

Conocer distintas formas de ocupacién del tiempo de ocio y tiempo libre con el
fin de mejorar la calidad de vida de nuestros alumnos a través del ejercicio fisico y
evitando, de la misma forma, la practica de otros habitos menos deseables.

F  Educaciéon Moral para la Convivencia y la Paz:

Integracion de alumnos con N.E.E. a través del juego, entendiéndolo ademas
como medio para la resolucion de conflictos.

F Coeducacion:

Formar agrupaciones mixtas en cada momento, de la misma manera que los
cuatro alumnos que ejerceran el rol de profesor por un dia, seran seleccionados de
manera que haya el mismo numero de profesores que de profesoras, es decir, dos
alumnos y dos alumnas.

La eleccidon libre por parte de los alumnos originara, como consecuencia
inevitable, que aparezcan juegos que tradicionalmente le han sido atribuido a algun
sexo en concreto, como pueda ser la sogatira a los nifios y el teje a las nifias. El
fomento y motivacién por la participaciéon indiscriminada tanto en unos como en otros
facilitara la eliminacién de estos estereotipos.

E Educacion para el consumo.
Usar y fabricar materiales con recursos alternativos para la practica de los

juegos propuestos, como por ejemplo escobas como palos de hockey o fabricar
receptaculos con los envases de suavizante.

2.10.- ATENCION A ALUMNOS CON N.E.E.

En los cursos en los que vamos a aplicar “Los juegos de nuestros abuelitos”
existen principalmente dos nifias que presentan N.E.E. , no obstante, y para conservar
su intimidad, las mantendremos en el anonimato denominandolas Warnock-A a la
alumna de 6°A y Warnock-B a la de 6°B.




A continuacién presentaremos un cuadro orientativo en el que se detallan todos
los aspectos tenidos en cuenta, los pasos seguidos y las adaptaciones previstas:

Warnock-A| Nombre Alumna | Warnock-B
12 afios Edad 11 afios
6°A Curso 6°B
Enanismo Diagndstico Torpeza Motriz

No puede realizar ni trabajos
relacionados con los saltos ni
desplazamientos de mediana-
alta intensidad. Posee un
considerable volumen adiposo
en trasero y muslos que le
impide incluso subir las
escaleras con normalidad.

Problemas
diagnosticados
en relacion a la

E.F

Presenta graves problemas
relacionados con la adquisicion
de los elementos psicomotores
basicos, con la légica
consecuencia de tener grandes
lagunas en la ejecucion de las
habilidades motrices basicas.
Tarda en captar la informacion
dada en relacion a la tarea a
realizar, por lo que se suele
hacer necesaria una
demostracion individualizada.

Optima. El pasado afio fue
operada de ambas rodillas, por
lo que ha asistido varios meses

a una rehabilitacién reforzada
en casa por sus padres.

Colaboracion de
los padres

Negativa, niegan las
necesidades de su hija e incluso
elogian su nivel de competencia
motriz e intelectual

La informacion aportada por la
profesora tutora ha sido
imprescindible a la hora de
configurarle el trabajo.
También cabe destacar el papel
jugado por la misma en la
integracion de Warnock-A
dentro del grupo clase.

Colaboracién
otros profesores
(apoyo, tutores,

etc.)

Esta pendiente de ser
entrevistada por la profesora de
apoyo. Para el curso 2001/02 se
ha presentado un programa
consistente en aportarle el
apoyo motriz individual
necesario por parte de su
profesor de Educacion Fisica.
Excelente el apoyo prestado por
el tutor.




Una vez concluida la
rehabilitacion correspondiente a
la operacion de rodillas a la que

fue sometida en el pasado afio
ha dejado de realizar
actividades que pudieran
ayudarle, aunque en el presente
curso, y bajo nuestra
recomendacion, parece que se
va a matricular en breve en
alguna actividad extraescolar
relacionada con la actividad
fisica con el fin de controlar el
exceso de peso.

Actividades de
apoyo

En el curso 2001/02 se ha
presentado un proyecto que
consiste en sacar a Warnock-B
una hora a la semana de sus
clases ordinarias, bajo la
autorizacion de padres y tutor,
para realizar un programa
individualizado de
psicomotricidad en el que se
pretende que adquiera los
patrones motrices basicos,
buscando la calidad por encima
de la cantidad de los
aprendizajes. Este programa lo
llevara a cabo su profesor de
Educacion Fisica.

Optima

Integracion en el
aula

Presenta problemas en aquellas
tareas en las que se requiera
una respuesta eficaz por parte
de un compafero en concreto
para continuar la actividad, por
ejemplo pases por parejas. Se
aconseja buscar una pareja
predispuesta a la colaboracion
con la alumna.

1.- Seleccionar los tres juegos
de mayor intensidad en relacién
al trabajo de saltos para que
sean expuestos el mismo dia en
el que Warnock-A actue de
profesora, de esta manera
evitara esas tres actividades.
2.- En caso de existir alguna
otra actividad de saltos
permitirle un apoyo.

3.- En las actividades con
desplazamientos reducir la
intensidad a través de la
reduccioén de las distancias/
espacios y/o permitiéndole bajar
la velocidad de su carrera.

Adaptaciones

1-Las adaptaciones iran
orientadas al tiempo necesitado
por esta alumna para realizar
los ejercicios ,suprimiendo
aquellos para los que no tenga
adquiridas las habilidades
basicas, o adaptando los
mismos a su nivel de
motricidad.

La evaluacion sera adaptada por
tanto a su nivel de realizacion
de los objetivos y contenidos
para ella planificados.




3.- JUEGOS

En la web se presentan una serie de juegos aportados por los alumnos de
cursos anteriores y que nos pueden servir como ejemplo a la hora de configurar
nuestro trabajo. Estas actividades se reflejan ademas en sus hojas de registro
correspondiente a modo de anexo al final del presente documento.

4.- DOWNLOAD

4.1.- ARCHIVOS 4.2.- MUSICA MIDI
E El patio de mi casa
F  UD “Los juegos de mis abuelitos” E El corro de la patata
E Al pasar la barca
E Documentos de evaluacion E Estaba el Sr. Don Gato
F Cucu, cantaba la rana
E Los Palacios y Villafranca E Ahora que vamos despacio
F Tengo una Murfieca vestida de azul
E Juegos de otros afios FE Los Gatitos

#+# Solo disponible en web ##
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6.- Anexos

## Solo disponible en web ##




Ejemplos de juegos entregados por los alumnos y alumnas de afios anteriores.
También es conveniente destacar que estos fueron los juegos empleados en la Gran
Gymkhana que se celebr6 con el fin de festejar el Dia de Andalucia en dicho centro el
pasado curso escolar, por lo que en el apartado “Observaciones” aparecen algunas
recomendaciones destinadas a tal evento.

.Carreras de Caballitos y Carretillas

Organizacion: Todos por parejas colocados en la | Descripcion Gréfica:
posicion que se precise en funcion de que la carrera sea
de una modalidad o de otra. El cambio de una modalidad
a otra se realizara de manera alternativa a la conclusion
de cada serie.

Material: Ninguno.

Desarrollo: A la sefial se inicia la carrera hasta una
marca determinada y vuelta al lugar de partida. ElI 1°
en atravesar la linea de llegada gana. Se trata de un
recorrido de ida y vuelta.

Reglas:

- Hay que pisar la linea del final de la pista para poder
dar la vuelta.

- En caso de caidas o por mutuo acuerdo podemos
cambiarnos las posiciones tantas veces como deseemos.
- No podemos avanzar mientras estemos sueltos o
efectuando un cambio.

- En caso de organizarse por relevos no nos podemos
sacar el saco hasta la zona de cambios, es decir, detras
de la linea de salida.

Observaciones: En el caso de encontrarnos con una gran avalancha de alumnos en
un mismo instante organizariamos el juego por relevos.




OCarreras de Sacos

Organizacion: Todos con las piernas metidas en un [Descripcion Graéfica:
saco detras de la sefial de salida.

Material: Sacos resistentes. Lo ideal seria un saco
para cada alumno. Aprox: 18

Desarrollo: A la sefial se inicia la carrera hasta una
marca determinada y vuelta al lugar de partida. El
1° en atravesar la linea de llegada gana. Se trata de
un recorrido de ida y vuelta.

Reglas:

- Hay que pisar la linea del final de la pista para
poder dar la vuelta.

- No nos podemos sacar el saco en ningin momento,
quedariamos descalificados.

- En caso de organizarse por relevos no nos podemos
sacar el saco hasta la zona de cambios, es decir,
detras de la linea de salida.

Observaciones: Para el nivel inicial se pueden establecer un sistema de ayudas para
evitar en la medida de lo posible las caidas a través de un compafiero que le acompafie
durante todo el recorrido.

- En caso de no disponer de sacos para todos organizariamos el juego por relevos.

.EI Patio de mi Casa.

|Organizacién: Todos en circulo cogidos de la mano. Descripcion Grafica:

|Materia|: Ninguno.

Desarrollo: Comenzamos a caminar en el sentido de
las agujas del reloj cantando la cancién popular "El
patio de mi casa es particular, cuando llueve se moja
como los demas..." a la vez que vamos haciendo lo que
la cancién nos vaya ordenando.

Reglas:

- Seguir las 6rdenes de la cancién sin solarnos de la
mano.

- A quién se equivoque lo cambiaremos de sitio y
empezara a cantar la cancidon en solitario para que
después los demas le acomparien.

Observaciones: Si el grupo que llega a la posta es demasiado numeroso los
dividiremos en dos subgrupos.




.La Sogatira

Organizacion: 2 equipos. Descripcion Gréfica:

|Materia|: Una soga con un lazo en medio

Desarrollo: Se coloca cada equipo a un extremo de
la cuerda detras de la marca correspondiente y a la
sefial comienzan a tirar con fuerza intentando que el .

lazo de la soga pase la sefial de su campo.

Reglas:

- No se puede empezar a tirar hasta que el monitor
dé la sefial de inicio.

- Prohibido enrollarse la soga en la mano para tirar.

|Observaciones: Dividir el grupo en dos si no hay suficiente espacio en la cuerda.

.EI Corro de la Patata.

|Organizacién: Todos en circulo cogidos de la mano. |Descripcion Gréfica:

|Materia|: Ninguno.

Desarrollo: Comenzamos a caminar en el sentido de
las agujas del reloj cantando la cancién popular "El
corro de la patata..." a la vez que vamos haciendo lo
que la cancién nos vaya ordenando.

Reglas:

- Seguir las 6rdenes de la cancidon sin solarnos de la
mano.

- A quién se equivoque lo cambiaremos de sitio y
empezara a cantar la cancién en solitario para que
después los demas le acomparien.

Observaciones: Si el grupo que llega a la posta es demasiado numeroso los
dividiremos en dos subgrupos.
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'EI Turco/ Teje.

Organizacion: Todos colocados por orden al Descripcion Gréfica:
principio del turco dibujado en el suelo.

Material: Un turco dibujado en el suelo (2 pos si se
hacen subgrupos) y una ficha por alumno.

Desarrollo: En nuestro turno lanzamos la piedra al
n°l y comenzamos haciendo el recorrido saltdndonos
dicho nimero y avanzando a pata coja en las casillas
que se hallan solas y con un pie en cada casilla
cuando halla dos unidas, casos del 4 -5y 7 -8. Si
logro hacer el recorrido de ida y vuelta sin fallos
recogeré mi ficha y la lanzaré al n°2 procediendo de
la misma manera saltandonos el n°2 esta vez.

Reglas:

- Si la ficha no cae en la casilla que nos toca no
podremos comenzar hasta la siguiente ronda.

- Si pisamos una linea o no pisamos segun nos toque
(pata coja o pies juntos) tendremos que volver a la
salida y esperar al préximo turno.

Observaciones: No utilizaremos piedras como en el juego original para reducir
riesgos. En caso de grupos muy numerosos hacer dos subgrupos.




'Paﬁuelito.

Organizacion: Dos equipos numerados, cada uno
detras de la sefial de su respectivo campo.

|Materia|: Un pafiuelo.

Desarrollo: EI monitor situado en medio de la pista
dice en voz alta un nimero cualquiera. Los jugadores
con dicho numero intentaran coger el pafiuelo del
monitor antes que su homodlogo en el otro equipo e
intentaran llegar hasta la linea en la que se encuentran
sus comparfieros antes de ser alcanzado por su
adversario.

Reglas:

- Cuando vaya a coger el pafiuelo no me puedo pasar
al otro campo hasta que mi rival haya cogido el
pafiuelo, una vez que ocurra esto intentaré alcanzarlo
antes de que llegue a sus compafieros.

- El que coja el parfiuelo y regrese a la sefial de salida
sin ser alcanzado ganara un punto para su equipo, en
caso contrario, es decir, si es alcanzado, el punto sera
para el otro equipo.

Descripcion Gréfica:

'F

Observaciones: En caso de ser muy numeroso el grupo dividirlo en dos subgrupos
para hacer dos juegos simultaneos con cuatro equipos en total jugando dos a dos.
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.Las Chapas. (Carreras)

Organizacion: Se establecen dos grupos y un orden
dentro de cada uno de ellos.

Material: Una Chapa por cada alumno y dos circuitos
idénticos dibujados en el albero.

Desarrollo: En nuestro turno golpearemos nuestra
chapa con el dedo tres veces intentando no salirnos del
circuito. Cuando se escuche la voz de "cambio" (fin de
la actividad) el que fuese en primera posicion en la
dltima ronda de tiradas habra ganado, intentando de
esta manera darle ventaja a los que tiren primero.

Reglas:

- Si al golpear una chapa se sale del camino se vuelve
a colocar en el lugar desde el que se golped.

- Hay que golpear las chapas, si se empujan se vuelve
al lugar en que comenzé el empujoén.

Descripcion Gréfica:

reducir asi el tiempo de espera.

Observaciones: Establecer los dos grupos y el orden dentro de cada uno de ellos a
criterio de los monitores. En el caso de que los subgrupos sigan siendo muy numerosos
tirariamos de una sola vez en nuestro turno para dar mayor celeridad al juego y
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.La Gallinita Ciega.

Organizacion: Uno la queda con los ojos tapados por
un pafiuelo, el resto se coloca a su alrededor.

Material: Un pafuelo por grupo. (x3)

Desarrollo: Al que la queda se le da varias vueltas
mientras cantamos la cancién oficial del juego:
"Gallinita ciega, ¢qué se te ha perdido...". Tras esto
ha de intentar coger a uno de sus compafieros y
ayudandose del tacto adivinar quien es. Si lo adivina
cambiara de rol con el comparfiero alcanzado, si se
equivoca el monitor elegird al compafiero que le
sucedera.

Reglas:

- No podemos salirnos de un espacio determinado
para facilitarle el trabajo al que la queda.

- A quién se deje coger se le eliminara por entender
que esta haciendo trampas.

Descripcion Gréafica:

cargo de un monitor.

Observaciones: Para potenciar la participacion haremos tres grupos, cada uno al




.La Bombilla.

Organizacion: Uno la queda y se coloca con el
tronco inclinado en el principio de la bombilla (en el
casquillo) para que sus compafieros puedan saltarle
al entrar en la bombilla. El resto se coloca por orden
y en fila fuera de la misma. Antes de comenzar el
juego la madre le dice al oido al que la queda el
nombre de una fruta.

Material: Una Bombilla dibujada en el suelo.

Desarrollo: Los alumnos entran en la bombilla
saltando al que la queda diciendo en el aire el
nombre de una fruta, al caer pueden dar dos pasos
en la direccién que deseen y se quedan quietos. Si
tocan a un comparfiero o dicen la fruta prohibida
pasara a quedarla.

Reglas:

- Si cuando han saltado todos nadie ha dicho la
fruta prohibida, la madre puede decirla, dando
permiso de esta manera al que la queda a coger a
uno de sus compafieros antes de que se salga de la
bombilla.

- No nos podemos mover hasta que la madre (el
monitor) no diga el nombre de la fruta.

- Si nadie dice la fruta prohibida, no se tocan al
entrar en la bombilla y no consigue coger a ninguno
la seguird quedando el mismo o se cambiard por
cualquier compafero a criterio del monitor.

Descripcion Gréfica:

Observaciones: En caso de grupos muy numerosos hacer dos subgrupos.
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'La Paella.

Organizacion: Uno la queda con ambas manos Descripcion Graéfica:
unidas. Se coloca dentro de la zona determinada
como "Casa".

|Materia|: Ninguno.

Desarrollo: Cuando se grite "jPaella de uno...va!" el
que la queda intentara alcanzar a alguien, cuando lo
logre regresan a su casa y se cogen de la mano.

A la voz de "jPaella de dos...va!" , salen de la casa e
intentan coger a un tercero, cuando lo logren
regresan a la casa y se cogen de la mano. Después
se gritara "jPaella de tres...val!" y asi sucesivamente.

Reglas:

- No podemos meternos en la casa de los que la
quedan o pasariamos a acompafarlos.

- En caso de soltarse de la mano los que la quedan
tendran que regresar a su casa para poder volver a
agruparse.

Observaciones: Delimitar claramente el espacio determinado para esta prueba y en
especial la casa de los que la quedan.
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.La Petanca.

Organizacion: Todos detras de la linea de comienzo |Descripciéon Grafica:
y ordenados por turno de lanzamiento.

Material: Un equipo de Petanca compuesto por una
pelota pequefia y dos de Petanca por jugador.

Desarrollo: El altimo jugador lanza la bola pequefia
a la distancia que desee. Posteriormente todos han
de intenta aproximar sus bolas lo méas cerca posible
de la pequefia tirando una vez cada uno hasta
concluir sus tres lanzamientos. El que deposite su
bola mas cerca de la pequefia se anotara un punto.
Una vez concluida esta primera ronda y desde el otro | @ Qe
extremo de la pista se procederda de la misma
manera, siendo ahora el jugador que gand en la
ronda anterior quien lance la bola pequefia.

Reglas:

- No se puede pisar la pista para recoger nuestras
bolas hasta que los monitores asi lo indiquen al
finalizar el Gltimo de los lanzamientos del dltimo de
los jugadores.

- Queda terminantemente prohibido tocar las bolas
antes de que los monitores realicen sus
comprobaciones pertinentes.

Observaciones: Vigilar que nadie invada la pista para evitar posibles colisiones. Los
juegos de Petanca se realizan con un maximo de6 jugadores, nosotros dividiremos el
gran grupo en tres subgrupos como maximo para facilitar la participacion.
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EVALUACION DE LOS ALUMNOS

CONTROL DE ASISTENCIAS

MoOTIVO DE
AUSENCIA PRES. SIN PARTICIPACION

E g registro de las asistencias ordinarias se obtendra a través de las evaluaciones realizadas por los compafieros
en los distintos juegos, es decir, al aparecer un alumno en blanco sera porque habra faltado al colegio ese dia. En este
caso se anotara en esta casilla el motivo de su ausencia.

En el apartado Presencia sin participacién se anotaran aquellos alumnos que habiendo asistido con normalidad
no pueden participar en los juegos propuestos por diferentes motivos (lesiones, enfermedades, falta de indumentaria...)
Se anotard ademas la adaptacion realizada curricular para ese alumno.



EVALUACION DE LOS ALUMNOS

AUTOEVALUACION

Nombre:

Ahora quiero ver lo que has aprendido realmente, asi que intenta responder con
la mayor sinceridad posible a las siguientes cuestiones y recuerda: Tu opinién es muy
importante para mi:

1°.- De todo lo que hemos trabajado en la presente Unidad, yo ya conocia las
siguientes cosas:

2°.- De todo lo que hemos trabajado en la presente Unidad, yo he aprendido las
siguientes cosas que antes no conocia:

3°.- {Qué ha sido lo que mas te ha gustado?

4°.- ;Y lo que menos?

59.- ¢Hay alguna otra actividad que te hubiera gustado incluir?

6°.- Indica el nombre de los comparfieros/as con los que recuerdes haber trabajado.

7°.- (Crees, sinceramente, que ha sido importante perder varias semanas de clase
para practicar estos juegos andaluces? ;O consideras en cambio que ha sido una
pérdida de tiempo?

8°.- (Te has traido diariamente la ropa calzado y Utiles de aseo adecuados para la
clase de Educacion Fisica?

9°.- ;Consideras que te has esforzado lo suficiente por aprender? O ;crees que podrias
haber trabajado mas?

10°.- Analizando todo tu trabajo a lo largo de la presente Unidad ;Qué notas
consideras que te mereces? Razona tu respuesta.

Fecha de Entrega: iRecuérdala y no te retrases!

Responde a las preguntas en tu casa a partir de esta linea indicando el niumero
de la pregunta a la que estas contestando y continda por detras. Si te resulta
necesario puedes coger tantos folios como quieras.

Gracias por tu colaboracion.




EVALUACION DE LOS ALUMNOS

Leyenda: BR: Bajo Rendimiento; PN: Progresa con Normalidad; P: Progresa; D: Destaca

Indicar el nombre del alumno que controla este documento durante la sesion:

Prf. Sesion 1: Prf. Sesion 4:
Prf. Sesion 2: Prf. Sesion 5:
Prf. Sesiéon 3: Prf. Sesiéon 6:



EVALUACION DEL PROFESOR

Profesor:

Hola, soy yo, tu profe de Educacion Fisica y me gustaria mejorar mi manera de
dar las clases. Considero que tu opiniéon me puede resultar de gran ayuda para ser
mejor maestro, por lo que te rogaria que me puntuaras de O a 10 puntos en las
siguientes cuestiones de la manera mas sincera posible.

Cuestiones

¢Crees gue le profesor te ha ayudado a aprender cosas nuevas?
¢Ha resuelto tus dudas?

¢(Consideras que lo que hemos trabajado resulta util e interesante?
¢El profe tenia bien preparado el trabajo diario?

¢ Conocia de qué iba el tema o ha improvisado sobre la marcha?
¢Ha explicado correctamente la teoria de la Unidad?

¢Ha explicado correctamente las tareas que habia que realizar en el patio?
¢..Se ha ganado e respeto de los alumnos o se le han subido a las barbas?
¢ Te ha tratado con respeto?

Y al resto de compafieros, ;también les hablé con educacién?

¢Ha vigilado el trabajo en clase o se ha descuidado con otras asuntos
menos importantes?

¢Consideras que dejar a los alumnos hacer de profesores ha sido una
buena idea o ha sido simplemente para ahorrarle trabajo al profe?

¢(Piensas que el sistema de trabajo, basado en un circuito, es apropiado
para esta Unidad?

¢cCconsideras que las calificaciones que ha puesto han sido justas?
En definitiva...;qué nota crees que se merece tu profe?
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Fecha de Entrega: jRecuérdala y no te retrases!

Si lo deseas puedes aprovechar este espacio para realizar los comentarios que desees.

Gracias por tu colaboracion.




EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

L1STA DE CONTROL

Elementos a Observar Observaciones

RELACION CON EL P.C. YP.C.C

OBJETIVOS

CONTENIDOS

TEMPORALIZACION

METODOLOGIA

ESTILO DE ENSENANZA

FORMAS DE CONTROL Y ORGANIZ.

MOTIVACION

ACTIVIDADES DE E-A

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

ACTIVIDADES DE EVALUACION

INSTALACIONES

MATERIAL

APORTACION AL CENTRO

INTERDISCIPLINARIEDAD

COLABORACION OTROS PRF.

ATENCION AL. N.E.E.

Leyenda: MA: Muy Adecuado; A: Adecuado; PA: Poco Adecuado; I: Inadecuado



EVALUACION DE LOS ALUMNOS

Li1STA DE CONTROL

Alumno/Za: Observaciones

distintos
juegos
populares
Realiza la
labor de
investigac.
adecuada
Sabe llevar
Su juego a
la practica
Participa
desintere-
sadamente
distintos
niveles de
destreza
Bolsa de
deporte/
habitos de
Animacion
y Vuelta a
la calma
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En cada Criterio de Evaluacion aparecen dos casilleros en los que se indicaran los resultados de la Evaluacion inicial y final para poder contrastarlos.



EVALUACION DE LOS ALUMNOS

REGISTRO ANECDOCTICO
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