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TÍTULO: TÉCNICO SUPERIOR EN ESTÉTICA 

 
Horas Módulos Profesionales 

(Curso 1º) Bloques Temáticos Semanal Total 
2. Electroestética - Conceptos básicos de electroestética.  

- Corrientes biológicamente activas.  
- Técnicas basadas en electroestética.  
- Radiaciones electromagnéticas con aplicaciones en tratamientos y 

procesos de estética integral.  
- Ultrasonidos.  
- Aparatos eléctricos con efecto mecánico.  
- La seguridad e higiene en la aplicación de técnicas de electrostática.  
- Calidad en la aplicación de estas técnicas. 
 

5 160 

3. Masaje - Introducción al masaje y al drenaje.  
- Técnicas de masaje.  
- Técnicas de drenaje linfático y circulatorio.  
- Seguridad e higiene en la aplicación de masajes y drenajes.  
- Cosmética específica para el masaje.  
- Control de calidad en estos procesos.  
- Pautas para efectuar el control de calidad. 
 

8 256 

7. Técnicas de maquillaje previas a la 
microimplantación de pigmentos 

- Visagismo.  
- Maquillaje de correcciones como diseño previo al proceso de 

microimplantación de pigmentos.  
- Cosmética específica para el maquillaje.  
- Segurida e higiene.  
- Control de calidad. 
 

4 128 

9. Anatomía, fisiología y patología 
humanas aplicadas a la estética integral 

- Los sistemas y aparatos del cuerpo humano.  
- Control y regulación de las funciones vitales.  
- El órgano cutáneo.  
- Anatomía descriptiva, fisiología y patología de manos y pies y su relación 

con los procesos de manicura.  
- Primeros auxilios.  
- La dieta y su influencia en le cuerpo humano.  
- Enfermedades profesionales de las manos de aparición frecuente en 

trabajadores de salones de peluquería y de belleza.  
- Alteraciones patológicas y no patológicas con incidencia en los procesos 

de estética integral.  
- Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusiones en la estética 

personal 
 

5 160 
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Horas Módulos Profesionales 

(Curso 1º) Bloques Temáticos Semanal Total 
10. Cosmetología aplicada a la estética 
integral 

- Introducción a la química cosmética.  
- Cosmetología general.  
- Legislación sobre productos cosméticos.  
- Deontología profesional.  
- Cosmetología específica para el cabello: composición, función, formas 

cosméticas, mecanismo de actuación, clasificación y utilización de 
cosméticos para la higiene y acondicionamiento del cabello, para su 
mantenimiento y protección y cosméticos decorativos.  

- Cosmética de higiene para la piel de rostro y cuerpo.  
- Cosmética para el mantenimiento y protección de la piel.  
- Cosmética para tratamientos estéticos específicos (anticelulíticos, 

antiarrugas,...).  
- Cosméticos depilatorios y complementarios.  
- Cosmética para el maquillaje: tipos, composición, formas cosméticas y 

utilización de maquillaje de fondo, de ojos, de labios, corporal y de 
fantasía.  

- Cosmética para la protección contra el sol y para el bronceado natural o 
artificial.  

- Fotocosmética y aromaterapia.  
- Los perfumes. Innovaciones en el campo de la cosmética.  
- Operaciones fisico químicas para preparación y uso de los productos 

cosméticos y sustancias de uso frecuente en estética personal decorativa.  
- Seguridad e higiene en la manipulación y aplicación de productos 

cosméticos 
 

6 192 

11. Formación y orientación laboral - Salud laboral.  
- Legislación y relaciones laborales.  
- Orientación e inserción socio-laboral.  
- Principios de economía. Economía y organización de empresas. 
 

2 64 
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Horas Módulos Profesionales 

(Curso 2º) Bloques Temáticos Semanal Total 
1. Diagnóstico y “protocolo” de procesos 
de estética integral 

- El estudio del cliente.  
- Derivación de clientes hacia otros profesionales.  
- Realización práctica de diagnósticos.  
- Las bases científicas de los procesos de estética integral y sus efectos.  
- La “protocolización” de los tratamientos de estética integral.  
- Seguridad e higiene en los procesos de estética integral.  
- La coordinación de los medios humanos y materiales.  
- El control de calidad en los procesos de estética integral.  
- Recomendaciones generales sobre hábitos de higiene y pautas de vida 

saludable 
 

8 176 

4. Estética hidrotermal - El termalismo y su aplicación en los tratamientos y procesos de estética 
integral.  

- Agentes hidrotermales.  
- Técnicas hidrotermales y complementarias.  
- Los medios técnicos y equipos para el termalismo y sus técnicas 

complementarias.  
- Cosmética específica para la estética hidrotermal y sus técnicas 

complementarias.  
- Seguridad e higiene en estos procesos.  
- Control de calidad en estos procesos 
 

7 154 

5. Depilación - Los procesos de depilación mecánica y eléctrica: sus técnicas y fases.  
- Cosmética específica para la depilación.  
- Medios y equipos utilizados en los procesos de depilación.  
- Seguridad e higiene.  
- Control de calidad. 
 

6 132 

6. Microimplantación de pigmentos - Introducción a la microimplantación de pigmentos.  
- El proceso de microimplantación de pigmentos.  
- Los medios técnicos y equipos utilizados.  
- Pigmentos y otros productos utilizados.  
- Seguridad e higiene.  
- Control de calidad. 
 

5 110 

8. Administración, gestión y 
comercialización en la pequeña empresa 

- La empresa y su entorno.  
- Formas jurídicas de las empresas.  
- Gestión de constitución de una empresa.  
- Gestión de personal.  
- Gestión administrativa.  
- Gestión comercial.  
- Obligaciones fiscales.  
- Proyecto empresarial. 
 

4 88 

10. Formación en centro de trabajo - Atención al cliente.  
- Documentación e información que utiliza y genera.  
- Relaciones en el entorno de trabajo.  
- Tratamientos y procesos de estética integral.  
- Aplicación de las normas de seguridad e higiene. 
 

Jornada 
Laboral 

380 
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