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Lateralidad: L, R y G 
Palas, sticks, frisbis… 

Malabares. 

Expresión 

Corporal 

Iniciación al atletismo 

Percepción 

espacio-temp 

Toma de contacto y 

Evaluación inicial 

Giros 

Conocimiento y control 

del cuerpo 

Juegos tradicionales 

Desarrollo sensorial Respiración y 

relajación 

Equilibrio y habilidades 

gimnásticas 
Orientación 

espacial 
Desplazamientos y saltos 

Lanzamientos, 

recepciones y 

golpeos: bc, 

bm, béisbol, 

rugby, 

hockey... 

Juegos 

alternativos: 

patines, palas, 

frisbee, bici, 

orientación… 

Saltos y 

desplazamientos 

Iniciación al atletismo 
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JUEGOS 

TRADIC. (4s) 

Iniciación al 

atletismo (3 s) 

Expresión Corporal 

(4s) 

Toma de contacto y 

Evaluación inicial (3s) 

Juegos de bate 

y campo: 

béisbol (4s) 

Condición física 

y salud (4s) 

Juegos cancha 

dividida y muro: 

bádminton, tenis 

turbo, minitenis, 

frontenis, Vb… (4s) 

Retos 

cooperativos 

(4s) 

Juegos de lucha 

(3s) 

Cajón de sastre: 

pekevoley,  rugby,  golf, 

friesbie… 

Patines y 

floorball 

(hockey) (4s) 

BTT y 

Orientación 

(3s) 

Juegos de invasión (6s) 

Iniciación al atletismo (7 s) 

CIRCO Y EF: malabares, 

acrosport, habilidades 

gimnásticas… (7s) 


