CPEIP XIMENEZ DE RADA

PLANIFICACION CURSO 2012-2013

10,20y 3° EP

1° TRIMESTRE

Toma de contacto y
Evaluacion inicial

Conocimiento y control

del cuerpo

Lateralidad: L,Ry G
Palas, sticks, frisbis...

www.efrada.tk

Desarrollo sensorial

Respiracion y

EDUCACION FISICA

Juegos tradicionales Malabares. relajacion
Il 12 1 2 1 3 I 4 1 5 1 6 | 7 18 1 9 1 10 | 112 1 12 1 13 | 14
SEPTIEMBRE OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
2° TRIMESTRE
Iniciacién al atletismo
Equilibrio y habilidades Orientacion Percepcion Expresion .
qimnasticas espacial espacio-temp Corporal Desplazamientos y saltos
I 1 | 2 I 3 | 4 I 5 | 6 | 7 | 8 I 9 1 10 | 11
ENERO 1 FEBRERO 1 MARZO
3 TRIMESTRE
Iniciacion al atletismo Lanzamientos,
recepciones y Juegos
g‘)'pg‘??:bbcll alternativos:
m, béishol, :
Saltos y Giros ruob pa}tlnes, pal_as,
desplazamientos h gky, frisbee, bici,
ockey... orientacion. ..
| 1 1 2 | 3 4 | | 6 Il 7 18 1 9 1 10
1 ABRIL MAYO 1 JUNIO



CPEIP XIMENEZ DE RADA

PLANIFICACION CURSO 2012-2013

www.efrada.tk
40,50y 6° EP

1° TRIMESTRE

Juegos cancha
dividida y muro:

EDUCACION FISICA

. : CIRCO Y EF: malabares,
Toma de contacto y Condicién fisica | [JUEGOS ?jrc:)rg”;rg?r?i’t;?]ri? acrosport, habilidades
Evaluacion inicial (3s salud (4s TRADIC. (4s : : imnasti
(3s) y (4s) (4s) frontenis, Vb... (4s) gimnasticas. .. (7s)
Il 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 18 1 9 1 10 1 11 1 12 |1 13 | 14
SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
(o]
2° TRIMESTRE Cajon de sastre:
pekevoley, rugby, golf,
friesbie...
Retos Juegos de lucha _
((:A?c;peratlvos (39) Expresion Corporal | |jyegos de invasion (6s) | [Iniciacion al
S (4s) atletismo (3 s)
I 1 I 2 I 3 1 4 I 5 I 6 | 7 | 8 I 9 1 10 I 11 1
ENERO 1 FEBRERO 1 MARZO

3 TRIMESTRE

Juegos de bate Patines y BTTy
Iniciacion al atletismo (7 s) y campo: floorball Orientacion
béisbol (4s) (hockey) (4s) (3s)
I 1 1 2 1 3 4 1 5 16 17 18 I 91 10
1 ABRIL MAYO 1 JUNIO



